
নোভেল করোনা ভাইরাস 

নিজে সাবধানে থাকুন ও অন্য কেউ সাবধান করুন।
কখন প্রয়োজন আপনার কোবিদ-১৯ এর রক্ত পরীক্ষা ?

যদি আপনার  কোবিদ-১৯  কাশি ,জ্বর ও শ্বাসকষ্ট না হয ়তাহলে আপনার এর রক্তপরীক্ষা এর কোনো প্রয়োজন নেই।

যদি আপনার মধ্যে উপরোক্ত লক্ষণগুলো দেখা যায ় এবং যদি আপনি ইতালি ,কোরিয়া যুক্তরাষ্ট্র ,ফ্রান্স,স্পেন,জার্মানি,অথবা যুক্তরাষ্ট্র আরব দেশ এবং অন্যান দেশ 

যেখানে কোবিদ-১৯ এর প্রভাব পাওয়া গেছে সেইসমস্ত দেশে যাত্রা করে থাকেন অথবা পরীক্ষা দ্বারা  কোবিদ-১৯ প্রমাণিত কোনো ব্যক্তি এর সংস্পর্শে এসে থাকেন 

,তাহলে অব্যশই শীঘ্র রাজ্য হেল্পলাইন নাম্বার অথবা স্বাস্থ্য এবং পরিবার কল্যাণ দপ্তর , এ যোগাযোগ করুন। ভারত সরকার ১০৪  দ্বারা জারি ২৪*৭ হেল্পলাইন ১০৭৫ / ০১১-২৩৯৭৮০৪৬ 

হেল্পলাইন সেবা আপনার ব্যাপারে সমস্ত বিস্তারিত ভাবে বিবরণ নেবে ও আপনাকে কোবিদ-১৯ এর নিয়মাবলী বিস্তারিত  আপনাকে জানাবে। পরীক্ষা পদ্ধতি ও 

নিয়মানুসারে যদি আপনার পরীক্ষা এর প্রয়োজন হয ় তাহলে কেবল  পরীক্ষাগারে হবে। সরকার দ্বারা অনুমোদিত

সরকার দ্বারা অনুমোদিত পরীক্ষাগার গুলি  সূচি পাওয়া যাচ্ছে https://www.icmr.nic.in/
বর্তমানে কোনো প্রাইভেট পরীক্ষাগার বা হাসপাতাল কোবিদ-১৯ পরীক্ষা এর জন্যে অনুমোদিত নয।়

আমরা সবাই একসাথে করোনা ভাইরাস এর বিরদ্ধে লড়তে পারি।
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